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CONGRÈS AMDE 2025 
LA FRANCHE-COMTÉ, LE TEMPS D’UNE DÉCOUVERTE 

Le Jura, le Doubs, Besançon…

9, 10 et 11   
septembre 2025 

Jour 1 

Les retrouvailles 

Jour 2 

Le Jura 

Jour 3 

La boucle bisontine 
……………………………………… 

Notre itinéraire franc-
comtois nous fera 
sillonner le Jura, le 
Doubs, et la célèbre 
boucle bisontine. Une 
découverte bucolique et 
historique. 

Hébergement 

Hôtel Mercure Parc 
Micaud - Besançon. 

Accès en voiture : Parking 
devant l’hôtel ou à l’hôtel 

Accès en train TGV : Gare 
Besançon Franche-Comté. 
Prendre la navette jusqu’à la 
gare de Besançon Viotte, 
puis 15mn à pied jusqu’à 
l’hôtel. 

La Franche-Comté est une région de l’Est de la France, située 
le long de la frontière suisse. En grande partie rurale, elle se 
caractérise par des petites montagnes, des vallées agricoles 
fertiles et des forêts de pins. Le nom de la région vient de 
l’expression franche comté de Bourgogne, dans laquelle 
comté est féminin en ancien français. Le nom de Franche-
Comté n’apparut officiellement qu’en 1478. Auparavant on 
parlait de la comté de Bourgogne. Besançon, la préfecture de 
la région, fut capitale de l’horlogerie de la France. Les 
horloges et montres du musée du Temps célèbrent cet 
héritage. Située sur une colline qui surplombe la vieille ville, 
la grande citadelle de Besançon abrite plusieurs musées. 

Le département du Jura doit son nom à la langue celtique. Le 
mot ”Jura" viendrait du mot ”Juris” qui signifie ”forêt” faisant 
ainsi référence aux vastes forêts des montagnes qui couvrent 
le territoire du Jura. N’oublions pas les magnifiques lacs aux 
couleurs étonnantes qui agrémentent merveilleusement les 
paysages de ce département. 

Si la Franche-Comté est riche en histoire, elle l’est tout autant 
par ses femmes et hommes célèbres. Ne citons que deux 
d’entre eux : Victor HUGO et Gustave COURBET.  
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Le programme 
12h00 >	 

Arrivée des membres du Conseil d’Administration 
et de leur accompagnant(e) à l’hôtel. 

12h30 - 16h30 >  
Déjeuner des membres du Conseil d’Administration 

et de leur accompagnant(e).  
Réunion du Conseil d’Administration au Casino 

JOA. 

17h00 - 18h30 >  
Assemblée Générale au Casino JOA. 

18h30 - 19h15 > 
INTERVENANT 

19h20 > 
Apéritif et dîner retrouvailles au Casino JOA. 

______________________ 

<16h40 > 
ANIMATION ACCOMPAGNANTS

mardi 9 septembre 

Arrivée et installation des 
congress is tes , Consei l 
d ’ A d m i n i s t r a t i o n e t 
Assemblée Générale.   

Points forts de la journée 

A s s e m b l é e G é n é r a l e 
annuelle de l’Association. 

U n p r o g r a m m e t r è s 
sympath ique pour les 
accompagnants(es). 

Dîner retrouvailles. 
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mercredi 10 septembre 

En route vers le Jura. 

Points forts de la journée 

Entre fromage et nature 
nos visites jurassiennes 
enchanteront nos papilles 
et notre regard ! 

Pensez à vous munir bonnes 
chaussures ou de très bonnes 

basket ! 

Les chaussures de danseurs 
c’est pour ce soir… 

Le programme 
7h45 >	  

Départ en bus pour Les Rousses (Jura) 

Visite des caves d’affinage des comtés JuraFlore  
du fort des Rousses 

12h00 > 
Déjeuner au Chalet du Lac (des Rousses) 

14h15 > 
Départ vers le belvédère des 4 lacs et les gorges  

de la Langouette. 

17h00 > 
Dégustation de vins du Jura à Arbois 

19h00 > 
Arrivée à l’hôtel Mercure 

19h50> 
Départ pour la ”Soirée de Gala” 

20h00 - 23h00 
Soirée de Gala 
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jeudi 11 septembre 

Entrez dans la boucle 
bisontine. 

Points forts de la journée 

La Citadelle et Vauban 

L’histoire de Besançon à 
travers son patrimoine et 

ses grands hommes. 

Le musée du Temps, palais 
Granvelle. 

Le programme 
9h00 et 9h15 >	  

Rendez-vous devant l’hôtel Mercure  
pour se rendre à la Citadelle  

9h30 - 12h00>  
Visite de la Citadelle ”par Vauban”  

et en visite libre 

12h00 >  
Déjeuner au restaurant  

Le Momentum sur le site 

13h50 > 
Visite guidée de la vielle ville 

14h30 > 
Visite guidée du Musée du Temps 

16h20 > 
Retour à l’hôtel et pot de départ 
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